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3.1. Пояснительная записка 

Учебный  план  основного  общего  образования  Муниципальное 

общеобразовательное  учреждение    средняя    общеобразовательная  школа  №51  (далее – 

учебный  план)  для  5-9  классов,  реализующих  основную  образовательную  программу 

основного  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  ООО  (приказ  

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования») и ФОП 

(приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» с изменениями и 

дополнениями),  фиксирует  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объем  аудиторной  

нагрузки обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  

учебное  время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих особые образовательные потребности 

обучающихся  с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34  недели. В  основу учебного  

плана  основного  общего  образования  был  взять  вариант  №1  федерального учебного 

плана.  

В Муниципальном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной 

школы № 51 (далее – МОУ СОШ № 51) установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 

Обучение в МОУ СОШ № 51 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 



предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России», который изучается в рамках внеурочной 

деятельности. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика»  осуществляется деление классов на  группы. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет 

«Информатика» (углубленный уровень)  в 7–9-х классах отводится по 2 часа в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» 

и «Математическая грамотность». Курс «Смысловое чтение» изучается в 5, 7, 8-х классах 

по 1 часу в неделю. На учебный курс «Математическая грамотность» отводится по 1 часу в 

неделю в 5–6-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» –  по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

 «Вязание крючком» – по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

 «Валяние» – по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

 «Игра на гитаре» –  по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Музыкальный театр» – по 1 часу в неделю в 5,8-х классах; 

 «Мир визуально-пространственных искусств» – по 1 часу в неделю в 6-х классах; 

 «Декоративно-прикладное творчество» – по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 

 «Робототехника» – по 1 часу в неделю в 5,8-х классах; 

 «Путешествие с ПК в мир профессий» – по 1 часу в неделю в 6-х классах; 

 «Основы программирования» – по 1 часу в неделю в 7-х классах; 

 «Программирование» – по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

 «Юный журналист» - по 1 часу в неделю в 6 классе; 

 «Спортивные игры» – по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Знаменная тройка» – по 1 часу в неделю в 7-х классах; 

 «Пулевая стрельба» – по 1 часу в неделю в 7-х классах; 

 «В мире профессий. Повар-кондитер» – по 1 часу в неделю в 5,7-х классах; 

 «Грамматика английского языка» – по 1 часу в неделю в 6-х классах; 

 «Школа юного туриста» – по 1 часу в неделю в 7-х классах; 



 «Проектно-исследовательская деятельность: естественно-научное направление» – по 

1 часу в неделю в 8-х классах; 

  «Астрономия и физика космоса» – по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 

 «За страницами учебника химии» – по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 

 «Введение в новейшую историю России» – по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

 «Избирательное право» – по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

 «Что изучает картография» – по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

 «Раскрываем секреты текста» – по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

 «Профилактика  экзаменационной  тревожности» – по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

 «Билет в будущее» – по 1 часу в неделю в 9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки  качества 

освоения  обучающимися  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год.   

Промежуточная  аттестация проводится с  17  марта  по  20  мая  2025  года  в  5-8-х  

классах.    Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах: 

 

Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах: 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 

Обязательная часть 

Филология Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР 

Литература Задания на основе анализа текста 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
ИКР ИКР ИКР ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика ИКР ИКР   

Алгебра - - 

Комплексная 

работа 

Геометрия - - 

Вероятность и 

статистика 
- - 

Информатика - - ИП ИП 

Общественно-

научные предметы 

История  ВПР ВПР ВПР ВПР 

Обществознание ВПР ВПР ВПР ВПР 

География ВПР ВПР ВПР ВПР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - ВПР ВПР 

Химия - -  ВПР 

Биология ВПР ВПР ВПР ВПР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
ТР ТР - 

- 

Искусство Музыка ИП ИП ИП ИП 

Изобразительное 

искусство 
ИП ИП ИП 

- 

Технология  Труд (технология) ИП ИП ИП ИП 

Физическая культура  Физическая культура ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 



Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 

Основы безопасности 

и защита Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - ТР ТР 

ИКР – итоговая контрольная работа, ИП - индивидуальный творческий проект, ДЗ – дифференцированный 

зачет: нормативы, теоретические основы; ТР – тестовая работа, ВПР – Всероссийские проверочные 

работы. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 

основанием для перевода в следующий класс. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 

основанием для перевода в следующий класс.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.   

  



3.1.1. Учебный план (вариант № 1)  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 51 г. Комсомольска-на-Амуре  

для 5 классов на 2024-2025 учебного года (обновленный ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

5А 5Б 5В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Информатика - - - 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 

Обществознание - - - 

География 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины - - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 

Итого 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 1 1 1 

Математическая грамотность 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 

 

  



Муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 51 г. Комсомольска-на-Амуре  

для 6 классов на 2024-2025 учебного года (обновленный ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Информатика - - - 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины - - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 

Итого 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 

 

  



Муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 51 г. Комсомольска-на-Амуре 

для 7 классов на 2024-2025 учебного года (обновленный ФГОС ООО) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

7А 7Б 7В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 2 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины - - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 

Итого 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 

 

  



Муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 51 г. Комсомольска-на-Амуре 

для 8 классов на 2024-2025 учебного года (обновленный ФГОС ООО) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

8А 8Б 8В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 2 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство - - - 

Технология Технология (труд) 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 

Итого 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 

 

  



Муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 51 г. Комсомольска-на-Амуре 

для 9 классов на 2024-2025 учебного года (обновленный ФГОС ООО) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 2 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка - - - 

Изобразительное искусство - - - 

Технология Технология (труд) 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 

Итого 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 

 

  



3.2. Календарный учебный график 

1. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

Продолжительность учебного года: 

 в 1 классе – 33 недели; 

 в 2-11 классах – 34 недели. 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях. 

 

 На уровне начального общего образования (1-4 классы) 

 1 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество  

учебных недель 

1 четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 г. 30.12.2024 г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 г. 14.02.2025 г. 10,4 недели 

24.02.2025 г. 28.03.2025 г. 

4 четверть 07.04.2025 г. 26.05.2025 г. 6,6 недель 

Итого  33 недели 

 2-4 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество  

учебных недель 

1 четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 г. 30.12.2024 г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 г. 28.03.2025 г. 11, 4 недели 

4 четверть 07.04.2025 г. 26.05.2025 г. 6,6 недель 

Итого  34 недели 

 На уровне основного общего  образования (5-9 классы) 

 5-8 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

 начало окончание Количество  

учебных недель 

1 четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 г. 30.12.2024 г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 г. 28.03.2025 г. 11, 4 недели 

4 четверть 07.04.2025 г. 26.05.2025 г. 6,6 недель 

Итого   34 недели 

 9 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество  

учебных недель 

1 четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 г. 30.12.2024 г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 г. 28.03.2025 г. 11, 4 недели 

4 четверть 07.04.2025 г. 26.05.2025 г. 6,6 недель 

ГИА В соответствии  с расписанием ГИА 

Итого  34 недели 

 



 На уровне среднего общего образования (10-11 классы) 

 10 класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество 

учебных недель 

1 полугодие 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 16 недель 

05.11.2024 г. 30.12.2024 г. 

2 полугодие 09.01.2025 г. 28.03.2025 г. 18 недель 

 07.04.2025 г. 26.05.2025 г. 

Промежуточная 

аттестация 

19.05.2025 26.05.2025 г.  

Итого  34 недели 

 11 класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание Количество 

учебных недель 

1 полугодие 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 16 недель 

05.11.2024 г. 30.12.2024 г. 

2 полугодие 09.01.2025 г. 28.03.2025 г. 18 недель 

 07.04.2025 г. 26.05.2025 г. 

ГИА В соответствии  с расписанием ГИА 

Итого  34 недели 

Организация пятидневных учебных сборов по основам военной службы с 

обучающимися 10 класса (юноши) (5 дней, конец мая). Сроки проведения устанавливаются 

распоряжением Управления образования. 

 

2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 1 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

Осенние каникулы 26.10.2024 г. 04.11.2024 г. 10 дней 

Зимние каникулы 31.12.2024 г. 08.01.2025 г. 9 дней 

Дополнительные 

каникулы 

15.02.2025 г. 23.03.2025 г. 9 дней 

Весенние каникулы 29.03.2025 г. 06.04.2025 г. 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 97 дней 

Праздничные и 

выходные  

04.11.; 23.02; 08.03; 01.05-02.05; 

08.05-09.05 

 

 

 2-8, 10 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

Осенние каникулы 26.10.2024 г. 04.11.2024 г. 10 дней 

Зимние каникулы 31.12.2024 г. 08.01.2025 г. 9 дней 

Весенние каникулы 29.03.2025 г. 06.04.2025 г. 9 дней 

Итого в течение учебного года 28 дней 

Летние каникулы 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 97 дней 

Праздничные и 

выходные  

04.11.; 23.02; 08.03; 01.05-02.05; 

08.05-09.05 

 

 

 



 9,11 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

Осенние каникулы 26.10.2024 г. 04.11.2024 г. 10 дней 

Зимние каникулы 31.12.2024 г. 08.01.2025 г. 9 дней 

Весенние каникулы 29.03.2025 г. 06.04.2025 г. 9 дней 

Итого в течение учебного года 28 дней 

Летние каникулы После ГИА 31.08.2025 г.  

Праздничные и 

выходные  

04.11.; 23.02; 08.03; 01.05-02.05; 

08.05-09.05 

 

Окончание учебного года для обучающихся 1-10 классов – 26 мая 2025 года. Для 

обучающихся 9,11 классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

экзаменов государственной итоговой аттестации и учебным планом. 

 

3. Режим обучения 

Обучение осуществляется по 5-дневной учебной неделе с 1 по 11 классы (согласно 

Сан.ПиН 2.4.2.2821-10 пункт 10.10). Недельная нагрузка не превышает предельно 

допустимую. 

Выходные дни – суббота, воскресенье. 

Индивидуальные консультации, факультативные курсы, дополнительные занятия, 

внеурочная деятельность проводится после перерыва, продолжительность не менее 40 

минут после окончания последнего урока. 

 

4. Продолжительность урока 

Продолжительность уроков в школе – 40 минут, перемены – по 10 минут, две 

перемены по 15 минут (согласно пункту 10.12 Сан.ПиН 2.4.2.282-10). Начало занятий в 8.15 

часов (1, 2Б, 4Б,4В-11 классы); в 13.20 часов (2Б, 3классы, 4А). 

В соответствии с пунктом 10.10 СанПиН  2.4.2.2821 -10 обучение в 1-ых классах 

осуществляется  с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии ( в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

5. Расписание звонков 1 смены 

1,2Б,4БВ, 5-11 классы 

урок начало окончание Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.15 08.55 10 минут 

2 урок 09.05 09.45 10 минут 

3 урок 09.55 10.35 15 минут 

4 урок 10.50 11.30 15 минут 

5 урок 11.45 12.25 10 минут 

6 урок 12.35 13.15 5 минут 

7 урок 13.20 14.00  

 

 

 



Расписание звонков 2 смены 

 

2АВ, 3АБВ,4А 

урок начало окончание Продолжительность 

перемены 

1 урок 13.20 14.00 10 минут 

2 урок 14.10 14.50 10 минут 

3 урок 15.00 15.40 10 минут 

4 урок 15.50 16.30 5 минут 

5 урок 16.35 17.15  

 

  



3.3. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности 

для 5 – х  классов на 2024 – 2025 учебный год 
Классы 

     

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 

Внеучебная  работа (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

8 8 8 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Вязание крючком» (кружок) 1 1 1 

«Валяние» (кружок) 1 1 1 

«Игра на гитаре» (кружок) 1 1 1 

«Музыкальный театр» (кружок) 1 1 1 

Информационная культура 

«Робототехника» (кружок) 1 1 1 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Спортивные игры» (кружок) 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 

«В мире профессий. Повар-кондитер» 1 1 1 

План внеурочной деятельности по направлению «Учение с увлечением» реализуется 

через курсы формируемые участниками образовательных отношений. 

Два часа внеурочной деятельности в 5-х классах выделено на деятельность 

ученических сообществ  и  воспитательные  мероприятия;  осуществление  педагогической  

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия.  
 

План внеурочной деятельности 

для 6 – х  классов на 2024 – 2025 учебный год 
Классы Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 

Внеучебная  работа (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

7 7 7 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Игра на гитаре» (кружок) 1 1 1 

«Мир визуально-пространственных искусств» (кружок) 1 1  

Учение с увлечением 

«Грамматика английского языка» (кружок) 1   

Информационная культура 

«Путешествие с ПК в мир профессий»  1 1 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 

«Юный журналист» (кружок)   1 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Спортивные игры» (кружок) 1 1 1 

«Пулевая стрельба» (кружок) 1 1 1 



План внеурочной деятельности по направлению «Проектно-исследовательская 

деятельность» реализуется через предметные курсы. Два часа внеурочной деятельности в 

6-х классах выделено на деятельность ученических сообществ  и  воспитательные  

мероприятия;  осуществление  педагогической  поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия.  
 

План внеурочной деятельности 

для 7 – х  классов на 2024 – 2025 учебный год 
Классы Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 

Внеучебная  работа (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

8 8 8 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Игра на гитаре» (кружок) 1 1 1 

Учение с увлечением 

«Школа юного туриста» 1 1 1 

Информационная культура 

«Основы программирования» (кружок) 1 1 1 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Спортивные игры» (кружок) 1 1 1 

«Знаменная тройка» (кружок) 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 

«В мире профессий. Повар-кондитер» 1 1 1 

Два часа внеурочной деятельности в 7-х классах выделено на деятельность 

ученических сообществ  и  воспитательные  мероприятия;  осуществление  педагогической  

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия.  

 

План внеурочной деятельности 

для 8 – х  классов на 2024 – 2025 учебный год 
Классы Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 

Внеучебная  работа (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

8 8 8 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Музыкальный театр» (кружок) 1 1 1 

«Декоративно-прикладное творчество» (кружок) 1 1 1 

Учение с увлечением 

«Астрономия и физика космоса» (кружок) 1 1 1 

«За страницами учебника химии» (кружок) - 1 1 

Информационная культура 

«Робототехника» (кружок) 1 1 1 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 



Спортивно-оздоровительное направление 

«Спортивные игры» (кружок) 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 

Проектно-исследовательская деятельность:  

естественно-научное направление  

1 - - 

Два часа внеурочной деятельности в 8-х классах выделено на деятельность 

ученических сообществ  и  воспитательные  мероприятия;  осуществление  педагогической  

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия.  

 

План внеурочной деятельности 

для 9 – х  классов на 2024 – 2025 учебный год 
Классы Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 

Внеучебная  работа (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

10 10 10 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Декоративно-прикладное творчество» (кружок) 1 1 1 

Учение с увлечением 

«Астрономия и физика космоса» (кружок) 1 - - 

«Введение в новейшую историю России» 1 1 1 

«Избирательное право» (кружок) 1 - - 

«Химия для всех» (кружок) - - 1 

«Что изучает картография» (кружок) - 1 - 

«Раскрываем секреты текста» (кружок) 1 1 1 

Информационная культура 

«Программирование» (кружок) - 1 1 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 

«Профилактика  экзаменационной  тревожности»  

(кружок) 

1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Спортивные игры» (кружок) 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 

«Билет в будущее» 1 1 1 
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